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９月から職員となりました長谷部えみと申しま
す。利用者さんの作ったものの販売促進のた
めのお手伝いをさせていただいております。作
り手の気持ちがお客様に届くよう努めて参りま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

亀吉で経理業務をしております村上由美子と
申します。勤務して１年が経過しようとしてい
ます。昨年度はボランティアの方々や地域の
皆様とイベントを通して交流させていただきま
した。今年度も多くの皆様との出会いを楽し
みにしております。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

広報部の港弓子です。主に情報誌の作成などの
広報、総務、傾聴関係を担当しています。2024
年は、動画編集のスキルを上げたいです。また、
小学生の子供たちと家族で遊ぶ時間をもっと増
やしていきたいと思っています。

現在育児休暇を頂いております、井上朋代で
す。この度はおかげ様で第２子として元気な男
の子を授かることができました。すくすくと育ち、
お正月で無事に一歳を迎えることができまし
た。２０２４年４月には職場復帰を予定しており
ます。仕事に復帰し、皆様へ会えることを大変
楽しみにしております。どうぞよろしくお願いい
たします！

はじめまして清水春行と申します。11月1日付け
で当法人の総務課・役員秘書として働かせてい
ただくことになりました。入社したばかりでわから
ないことも沢山ありますが、これまでの経験を生
かして皆様のお役に立てるよう努力して参る所存
です。わたくしは鵠沼在住の50代で妻と子供1人
の3人家族です。結婚を機に鵠沼に引っ越して早
18年が経過しました。鵠沼の地域の繋がりを大
切に仕事にもプライベートにも全力で進んで参り
たいと思います。もっぱらの目標は「徒歩通勤」と
「映画鑑賞中の腹筋」でお腹をへこませることで
す。おやつは別腹です。笑今後とも、宜しくお願い
致します。

木内薫
理事兼医療コーディネーター、そしてまたの名をパティシエ
(笑)の看護師木内薫です。昨年夏からカフェで利用者さん
とスイーツ作りに日々奮闘中です。今年は利用者さんの笑顔
と美味しいお弁当やスイーツで、地域の方を笑顔にしちゃい
ます！看護師としても皆さんからの健康相談、お気軽にお声
掛けください。

こんにちは。中島愛です。主にくげぬまつながり隊
の業務を担当しています。笑ってしゃべっておいし
いものを味わうのと、愛犬を愛でるのが好きで、毎
日川沿いや海などで犬の散歩にいそしんでいま
す。まだ入植して半年ほどで分からないことも多々
ありますが、つながり隊で講座を開いてみたい、こ
んなイベントをやってみたい等ありましたら、ぜひ
お声かけください。

鈴木くみ(デイ)
高齢者・共生型の障がい者の方の看護師を
してもうすぐ4年となります。利用者の皆さん、
ボランティアの皆さん、地域の子供達と楽しく
元気ですごす事が大好きです。本年も宜しく
お願い致します。
(GH)入居者さん達の日々の生活を守りなが
ら、地域での自立した生活に向けて練習の成
果が出るようにサポート続けたいと思います。

縄加奈子 生活相談員
デイの相談員とケアマネージャーをしております、
縄加奈子です。利用者様が安心して通ってい
ただけるように、家族やケアマネージャーとの相
談、連絡調整係をしております。みなさまの優し
さに、いつもささえられています。ありがとうござ
います。本年もどうぞよろしくお願いいたします！

杉本香子
10年目の謎のケアマネ。毎日
愛猫のセラピーでいやされ明
日につなげています

露木喜美子（言語聴覚士）
言語聴覚士の露木喜美子です。火曜日
の失語症中心の言語グループの担当で
す。参加メンバーが増えるといいなぁ。お
喋りしたり、トランプしたり楽しいです。

北島礼子
（デイ）常に臨機応変・ケースバイケース。介
護も調理もイベントも、みんなで愉しみましょう。
（グループホーム）グルーブホームの皆さんの
小母さん、お祖母さん的年齢の北島礼子（通
称れ〜こさん）です。塩分・油脂控えめで彩り
良いお食事をお出しできるよう努めております。
毎週金曜日は、かめキッチンで夕食会になり
ます。職員やボランティアさん達と会食を楽し
んで頂いてます。もっと多くの方に参加して頂
きたいな。

村田明子
言語クラスの金曜日を担当してます。メ
ンバーの皆様が、コミュニケーションを楽
しめる時間を作りたい！と思っています。
今年は「自分をリセット」を進化させ、
「自分をあげる！」で行きたいです。

宮崎圭子
作る方も食べる方も、みなさんが笑顔になれる
お惣菜作りができるよう、これからも頑張ります。

伊藤洋美
デイのお笑い担当！皆さんの笑顔が大好き。
介護も料理も奥が深いです。頑張ります。

佐野 千依子
太極拳の練功はスト
レッチのような体操
です運動が習慣にな
るよう無理なく身体
を 動かしましょう

宮本真紀子
全身に気を巡
らせて、心も体
も伸びやかに。

山口俊彦
カラダを動か
すって良いです
よ～2024年も
笑顔でファンク
ショナルを！

菊地真帆
椅子ヨガを担当して
おります。菊地真帆
です。日常生活を無
理なく過ごせる体づ
くりを目指しましょう。

斎藤理恵子
今年もGH入居者の方々が、気持ちよく安心
して暮らしていけるようサポート、がんばりま
す！

杵淵恵美子
グループホームで世話人の仕事をしてもうすぐ3
年になります。5歳になる息子がいます。なかな
か亀吉に連れて来れないのですが、今年こそは
一緒にイベントに参加したいです。息子と海外留
学するのが夢です。年々、体力が低下しているの
で今年こそは少しでも運動をしたいです。

山口美景
グループホーム世話人をしております。身体に
気をつけて、仕事に励みたいと思います。よろ
しくお願いいたします。

富山雄平
週3日お弁当を作っています。来年も和食
洋食中華と色々取り入れて作っていきた
いと思います。よろしくお願いいたします。

順徳陸生
居住支援法人の指定を受けた当社不動産部
の順徳です。住宅確保要配慮者(高齢者、障害
者、生活保護受給者等）に対するおうち探しの
お手伝いをしております。何かお困りごとがあれ
ば、何でもご相談ください。

関口恵美と申します。不動産部と総務部に所属して
おります。不動産部では居住支援相談をメインの仕
事としており、とても元気でいらっしゃる方でも年齢
だけで判断されてしまう厳しさに立ち向かっておりま
す。居住支援相談だけでなく普通の不動産屋さんと
しても動いておりますので、お住まい探しの際はお声
がけいただけましたら有り難く存じます。どうぞよろし
くお願いいたします。

総務

グループホーム 世話人

居住支援

カルチャースクール亀吉

言語リハビリ教室

よろず相談

地域の縁側亀吉

鈴木しげ
福祉に携わること29年。明治生まれの方々の介護からはじまり、大正、昭和、平成と、目まぐるしく変わる世代
の方がと関わってきました。そしてはわが子は令和産まれ。昔は「介護」という言葉もなかったのですが、今は
サービスとしてお金を払って受ける時代。時代に流されず、古き良き時代の方々の思いを大切に、後世に引き
継いで行けたらと思います。おたがいさま、ご一緒に、ごゆっくり、そしてありがとう。このような言葉が自然に飛
び交う鵠沼であってほしいと思います。鵠沼地区は一番！と言われるまちづくりをしていきたいと思います。



小山道子
最年長のヘルパーを
目指して頑張ります

森美津代
今年も頑張ります

常泉孝子
元気で楽しく
頑張ります

藤田きみ子
思いやり、感謝、ありがとう、
よく歩行するとよくねれる
風邪を引かない様に体を
鍛えます

樋口万里
今年もよろしく
お願いします

松本幸子
笑いがあふれる日を一緒に
過ごしたいと願っております。

加藤古乃美
利用者様の自立に向けた
支援を心がけています。よ
ろしくお願いいたします。

佐伯優気
If I were in your 
shoes
もし私があなたの立場
だったら。私の好きな諺で
す。この言葉忘れない一
年にしたいなぁと思います。

小笠原しげ美
地域のみなさんが
健康で楽しい1年
を過ごせます様に

パン工房と亀吉直売所で働いております鶴田美
幸です。工房、販売で利用者さんのサポートをし
てます。お客様に美味しいものをお届けできるよ
う頑張っていきます。本年もよろしくお願いします。

くげぬまつながり隊の皆さまに支えられながら、
利用者の皆さんが心を込めて作った品物の販売
を本店や直売所でサポートしている中丸昌子と
申します。本年もあたたかなつながりを大切にし
ていきたいと思っています。よろしくお願いいたし
ます。

市川ちえ
私は亀吉に入職して3年になり、去年から常
勤になりました。今年の抱負としましては、と
にかく笑顔！仕事でもプライベートでも問題
は多々ありますが、そんな時でも笑っていれ
ば自然と元気になる事をラフターヨガで学
びました。利用者さんや他の職員に笑顔を
伝染させられるように、私自身が笑って楽し
く勤務したいと思います。今年もよろしくお願
いいたします。

パン職員の小林友紀子です。こちらで働くよ
うになり、5年目を迎えようとしています。今年
の抱負は、利用者さん全てがパンを作れる環
境を整えていく事です。パン屋で働いている
のだから、パンを作る楽しさを知ってほしい！
そんな長年の想いを実現したいと思っていま
す。

パンの工房•販売で昨年の7月から働かせていた
だいています、松元紀子です。一緒に働いている
方、また地域の皆さまにも馴染んでいただけるよ
う頑張りたいです。今年もよろしくお願いいたしま
す。

パン工房、店頭販売、GH勤務の山本悦子です。
笑顔が溢れてワクワク出来る場所、皆様の成長
を支えられるよう今年もがんばります！

パン遊房の木村牧子です。昨年7月からパート
職員として働かせていただいています。明るく素
敵な利用者さま方と、早朝から楽しくパン作りを
しています。みなさまに美味しいパンをお届けす
るために、助け合い支え合いながら一生懸命に
働いている利用者のみなさまの姿に日々励まさ
れています。利用者のみなさまが、いつも安心し
て生き生きと働ける職場であるように、微力では
ございますが、今年も精一杯努めていきたいと
思います。

ツンデレ男子（小2）と丸顔のムードメーカー娘
（年長）の二児の母をやりながら、亀吉3年生
喜友名もなです！つながり隊会員の方々や地
域のボランティアのみな様のおかげ様で、わた
したち職員は快適に働けております。亀吉のパ
ンやスイーツなどだけでなく、亀吉の人柄も含
めて、末永く地域に愛されるよう、今年も努めて
参りますので、よろしくお願いします♡

パン職員の松田智子です。娘が生後9ヶ月の
時から、娘と一緒に亀吉に仲間入りさせてい
ただき、利用者の方々とパン作りに取り組ん
でいます。2024年も利用者の方々が楽しん
で、パン作りができますようサポートして参り
ます。2024年も宜しくお願いいたします。

主に亀直で販売を担当している池戸智美です。4
月から働いていますが、地元鵠沼が大好きで、亀
吉の皆さんや、商店街でお客様と楽しく接するこ
とが出来たのが、昨年の一番のハイライトでした。
今年も多くの出会いがあることを楽しみにしてお
ります。よろしくお願いいたします。

マンマミーア配送担当の岩渕沙彩です。主な仕事
は亀吉本店、亀吉直売所、湘南モールフィル内にあ
るわくわく広場への搬入ですが、１日の中で利用者
さんと関わる時間も沢山あり、毎日楽しく働いてい
ます。今年の目標は１人でも多く利用者さんが一般
就労出来るよう私も一緒に成長・サポートしていき
たいです。

マンマミーア配送担当の眞砂美帆です。
利用者さんが一生懸命作ったお弁当やスイー
ツを販売店へ搬入しています。カフェでは生き
生きとお仕事する利用者さんに毎日学びとエ
ネルギーをもらっています。私自身の息子は自
閉症で日々大変なことの連続ですが皆さんと
お仕事する時間が励みとなっています。２０２４
年の目標は皆さんの頼りになる存在になる！！
です。

カフェ販売員の桐畑萌です。就労支援員として利用
者のみなさんが作るお弁当や丼ぶり、おにぎり等が
配送時間までに間に合うよう＆美味しい出来上がり
になるよう声掛けや見守りをしています。2024年は
子どもと沢山お出かけしたいな、まずは温泉に行き
たいなぁと思っています。お仕事では皆さんがいきい
きと働きやすくなるように引き続き応援していきたい
です。

マンマミーア・お弁当チームの佐藤涼子です。利用
者として入って今は非常勤の職員となりました。私
の担当は揚げ物です。みんなに慕われています。
目標はもう少し色々気配りができるようになりたい
です。

マンマミーヤ、お弁当チームの朝田弦子です。マン
マミーアに入って１年が過ぎ、利用者さんの性格や
こだわり等が分かりだした気がしています。マンマ
ミーアではお弁当やおにぎりを作っていますが、昨
年は利用者さん発案メニューが販売できたり「時
間内で仕上げる」という目標が、今では「よりきれ
いに」という目標に変わっていきました。今年は衛
生観念を磨き、作業所を清潔に保つこと。そして誰
かのために料理するって楽しいなと少しでも感じて
もらえることが目標です。

マンマミーア職員の市原馨子です。２０２３年４月
よりお菓子のジョブコーチとして利用者さんと一
緒にスイーツ作りをしています。現場は毎日何か
しらのハプニングや、笑ってしまうことが沢山！利
用者さんから刺激をうけながら時に厳しく、手を
取りあって愛情いっぱいの甘いスイーツを作って
います。また、お弁当チームの仲間とも声をかけあ
い協力し合って日々みんなでがんばっています。２
０２４年もこの素敵なエネルギーがひろがるよう精
進して参りたいと思います。

カフェ職員の鶴見武史です。利用者から職員に
していただき約10年になります。来年も楽しく明
るい職場づくりをしていきたいと思いますのでよ
ろしくお願い致します！

マンマミーアお菓子チームの水戸恵理香です。私
もお弁当チームの佐藤さんと同じく利用者さんから
非常勤の職員となることができました。覚えなけれ
ばならないこと、見方を変えなければならないこと
が沢山ありますが利用者さん達に支えられながら
日々成長させてもらっています。これからもいろいろ
なスイーツを作っていくので美味しく食べていただ
けたら嬉しいです。

利用者さんの作られた商品を配送しています鷲
尾旬子です。配送を通して利用者さんにもお客
様にも喜んでいただけるように頑張ります！

馬場功
昨年はお世話になりました。
今年もがんばります。

近藤邦夫
鵠沼に住んで37年地域の皆様にお世話に
なっております。ご利用者様を安心安全に送
迎できるよう運転し、今日も亀吉楽しかったと
言っていただけるよう努めます。

恩田明和
「たいらけく やすらけく」

氏家 俊一
移送、デイの送迎のドライバーとして
2024年も安全運転に勤めます

パン遊房亀吉
福祉コミュニティカフェ 亀吉

ヘルパーステーション 亀吉

ドライバー
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