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NPO法人シニアライフセラピー研究所
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特集特集特集特集
街の生きがい街の生きがい街の生きがい街の生きがい 便利屋便利屋便利屋便利屋 亀吉亀吉亀吉亀吉
プロの便利屋プロの便利屋プロの便利屋プロの便利屋 亀吉亀吉亀吉亀吉

電話受付 月～金 9:00～15:00
土日は 080-9188-8550 まで0466-34-8550TELTELTELTEL

info@slt.tanemaki.funMailMailMailMail

便利屋 亀吉までお気軽にご連絡ください！

〔〔〔〔時給時給時給時給〕〕〕〕 1,3001,3001,3001,300円～円～円～円～1,5001,5001,5001,500円円円円
（＋危険作業や高度作業には追加手当が付きます）

電球の交換や家、家具などの修繕、買い物、お庭の手入れ、掃除、片付け…。
ご近所には、日々の暮らしのなかで、困ったことを抱えている方がたくさんいます。
便利屋 亀吉には、そんな日常の困りごと、ちょっと助けてほしいという声がたくさん寄せられます。

DIYが好きな方！お世話好きの方！掃除が好きな方！あなたの得意なことやスキル、知識、技術、経験を誰かのために活かし
ませんか？スキマ時間で、困っている人を助けたい。ありがとうの言葉とともに私たちの地域を支える、大変やりがいのある
仕事です。

〔勤務日時〕 ご依頼者との調整で決定

便利屋さんになりませんか？
ともに地域を支える担い手を募集しています！ともに地域を支える担い手を募集しています！ともに地域を支える担い手を募集しています！ともに地域を支える担い手を募集しています！

〔〔〔〔便利屋便利屋便利屋便利屋 亀吉と亀吉と亀吉と亀吉とSDGsSDGsSDGsSDGs〕〕〕〕
私たちは、SDGsの目標達成のための事業にも貢献しています。家具の修繕や家の各箇所
の修理、メンテナンスには、物を大切にする心で依頼に応えています。不用品の回収につい
ても、単にごみとして扱うのではなく、まずは再利用やリサイクル、地域で必要としている方
に使ってもらうなど、新しい可能性を探ります。また、草木の手入れは、安全で快適な住環境
にもつながります。私たちは、両方の便利屋事業を通して、住民である私たちも含めて、地
域の皆様にとって住み続けられるまちづくりを今後も続けていきたいと思います。

〔〔〔〔街の生きがい街の生きがい街の生きがい街の生きがい 便利屋便利屋便利屋便利屋 亀吉亀吉亀吉亀吉〕〕〕〕
皆さまは、ふだんの暮らしで「ちょっと困ったな」「これ、誰かにお願いできない

かな」ということが起きたとき、どうしていますか？ 業者に頼むほどでもない…、
家族や友人にお願いするには申し訳ない、ご近所付き合いもあまりない…とい
う方もいらっしゃるかもしれません。「街の生きがい 便利屋 亀吉」とは、御用を
お聞きして解決する便利屋。鵠沼を中心として近所同士での助け合い精神で
活動するセミプロ集団です。地域のことは、地域のみんなでお互い気持ちを出
し合って解決していく。 『ちょっと助けてほしい』×『ちょっとした人助け』をワン
コイン¥500で結ぶ、共に地域を支え合う仕組みです。

〔〔〔〔プロの便利屋プロの便利屋プロの便利屋プロの便利屋 亀吉亀吉亀吉亀吉〕〕〕〕
ここで活躍する便利屋さんたちは、それぞれに今まで培った経験や技術、専門

知識を活かして、自分たちの地域を支えています。リフォーム工事や修繕・修理、
高所での作業など、専門的な技術を必要とする依頼は、「プロの便利屋 亀吉」
がお受けします。リーズナブルな料金で、気軽に依頼することができます。

困りごとを解決して、地域に貢献する喜び

〔便利屋 亀吉 浅場圭一〕

亀吉で活躍する便利屋さんのひとり、浅場さん。家の修繕や小さなリフォーム工事、
簡単な電気工事までマルチにこなします。もともとの専門は塗装ですが、これまでの
経験の積み重ねで、『多能工』として幅広い仕事に応えることができるようになりま
した。（多能工とは、1人で複数の技能やスキルを持っていて、さまざまな工事や作
業をこなすことができる人のことです）
このような自分のスキルをぜひ地域で役立てたいと、亀吉の便利屋になりました。

子どもの頃から、家で父に教えてもらいながら作業や工事をする機会に触れていて、
自然と職人の道に進みました。モノづくりや壊れたモノを直したりする作業がとても
好きで、とにかく楽しいという言葉どおり、依頼事にはいつも楽しみながら作業にあ
たり、そしてムダなく丁寧に仕上げることができるのが強みです。

『多能工』としてのマルチな技術を活かし、地
域で抱えている困りごとを解決することができ
て皆さんに喜んでもらえたら、それが何よりです
と、優しくも力強く語る浅場さん。
皆様、ぜひお気軽に声をかけていただき、なん

でもご相談ください。

〔〔〔〔なぜなぜなぜなぜ2222つの便利屋があるの？つの便利屋があるの？つの便利屋があるの？つの便利屋があるの？〕〕〕〕
「街の生きがい 便利屋 亀吉」は、ちょっとした依頼を通じて、人と人のつながり

をつくっていく活動です。一回の依頼で終わりということではなく、その方がその後
も、私たち亀吉とつながっていくことが大事だと思っています。例えば、一人住まいで孤立しがちな方であれば、イベントのお誘
いや居場所の情報提供、声かけによって、孤立防止や生活上の支援をはかるなど、ともに暮らす住民として関わりを続けます。
「プロの便利屋 亀吉」は、それに加えて安心して暮らせる住環境や、ごみの削減など、SDGsのための取り組みも行っています。

サービススタッフ（便利屋）サービススタッフ（便利屋）サービススタッフ（便利屋）サービススタッフ（便利屋）
〔〔〔〔報酬報酬報酬報酬〕〕〕〕 1111回回回回 500500500500円円円円

〔勤務日時〕 ご依頼者との調整で決定

便利屋ボランティア便利屋ボランティア便利屋ボランティア便利屋ボランティア

（ご依頼者から直接手渡し）

詳細・応募は
こちらから 〔〔〔〔便利屋便利屋便利屋便利屋 亀吉亀吉亀吉亀吉〕〕〕〕



〔〔〔〔重労働重労働重労働重労働、、、、危険作業危険作業危険作業危険作業、、、、高度作業高度作業高度作業高度作業はははは下記の料金が追加下記の料金が追加下記の料金が追加下記の料金が追加されますされますされますされます〕〕〕〕

お庭の手入れお庭の手入れお庭の手入れお庭の手入れ
草刈り、枝切り、草むしりなど

ハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニング
片付け、整理整頓、掃除、家具の手入れ・掃除、電化製品の掃除など

生活上の支援生活上の支援生活上の支援生活上の支援
ごみ出し（安否確認付き）、ペットのお散歩、包丁研ぎ、戸締りなど

関わり支援・かんたんなお手伝い関わり支援・かんたんなお手伝い関わり支援・かんたんなお手伝い関わり支援・かんたんなお手伝い
お買い物代行、手続き代行、お届け、お話相手など

家のメンテナンス家のメンテナンス家のメンテナンス家のメンテナンス
電球の交換、修繕、家具の修理、家具の組み立て・設置・移動、リフォームなど

そのほかそのほかそのほかそのほか
不用品処分、遺品整理、パソコン相談、設定、ネットワーク、配線整理など

〔プロの便利屋 料金表〕 30303030分分分分 1,5001,5001,5001,500円円円円 （会員）（会員）（会員）（会員）
1,8001,8001,8001,800円円円円 （一般）（一般）（一般）（一般）

〔街の生きがい 便利屋 亀吉〕 1111回回回回 500500500500円円円円

〔ご利用にあたって〕
ちょっとしたご依頼、簡単なご依頼は、1111回回回回 500500500500円円円円です
「街の生きがい 便利屋 亀吉」に登録されている、便利屋ボランティアの方を
ご紹介します。直接連絡を取り合っていただき、利用料は当日お渡しください。
・利用にあたって何かございましたら、便利屋 亀吉にご連絡ください
・ご依頼内容等によっては、プロの便利屋による対応になることもあります

500500500500円円円円 500500500500円円円円 500500500500円円円円 （会員）（会員）（会員）（会員）
800円 800円 800円 （一般）

（30分につき）

引っ越し作業
大型家具/電化製品の移動
広範囲/炎天下での草むしり
大掃除

しつこい汚れ落とし
2階以上の高さの作業
リフォーム工事
電気工事

料金例 大きなタンスを他の部屋へ移動させる依頼をした場合（30分・会員）
1,500円 ＋ 重労働500円 ＋ 危険作業500円 → 計計計計2,5002,5002,5002,500円円円円

ハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニング

片付け、整理整頓、掃除、
大掃除、しつこい汚れ落とし、
家具や電化製品のお手入れ
など 高度な作業高度な作業高度な作業高度な作業

庭木の剪定、ペンキ塗り、パソコン相談・
設定・ネットワーク、高所作業など、高度な
技術を必要とする作業や危険をともなう作業
（追加料金となります）

重労働重労働重労働重労働

広範囲の草むしり、引っ越し作業、大型家具や電化
製品の移動、大掃除、しつこい汚れ落としなど
（追加料金となります）

ごみ出し、安否確認、ペットのお散歩、包丁研ぎ、
戸締りなど

ふだんの暮らしの「困った」を解決！ふだんの暮らしの「困った」を解決！ふだんの暮らしの「困った」を解決！ふだんの暮らしの「困った」を解決！

関わり支援・かんたんなお手伝い関わり支援・かんたんなお手伝い関わり支援・かんたんなお手伝い関わり支援・かんたんなお手伝い

お買い物代行、手続き代行、お届け、お話相手など

皆さまの御用、
お聞きします！

電球の交換、修繕、家具の修理、組み立て・設置、
家具の移動、かんたんなリフォーム、など

家のメンテナンス家のメンテナンス家のメンテナンス家のメンテナンス

不用品処分、
遺品整理

そのほかそのほかそのほかそのほか

◇◇◇◇ 作業に要する材料費等は実費負担をお願いしています作業に要する材料費等は実費負担をお願いしています作業に要する材料費等は実費負担をお願いしています作業に要する材料費等は実費負担をお願いしています
〔お受け出来ないご依頼〕

・反社会的勢力、暴力団関係者、社会通念上良識のない方からの依頼
・法律に違反する内容、公序良俗に反する内容
・安全性を確保出来ない状況、行為、事象があると判断される場合
・依頼者の利益を担保出来ない場合や、一定の成果が見込めないと
当団体が判断した場合

便利屋利用料と注意事項便利屋利用料と注意事項便利屋利用料と注意事項便利屋利用料と注意事項
◇◇◇◇ 電気工事や危険作業等で、別途保険代をいただく場合があります電気工事や危険作業等で、別途保険代をいただく場合があります電気工事や危険作業等で、別途保険代をいただく場合があります電気工事や危険作業等で、別途保険代をいただく場合があります

生活上の支援生活上の支援生活上の支援生活上の支援

お庭の手入れお庭の手入れお庭の手入れお庭の手入れ

お庭の草刈り、枝切り、
草むしりなど

会員のみ利用できます会員のみ利用できます会員のみ利用できます会員のみ利用できます

地域サークル「くげぬま地域サークル「くげぬま地域サークル「くげぬま地域サークル「くげぬま つながり隊」に入るとお得！つながり隊」に入るとお得！つながり隊」に入るとお得！つながり隊」に入るとお得！
〔〔〔〔街の生きがい街の生きがい街の生きがい街の生きがい 便利屋便利屋便利屋便利屋 亀吉亀吉亀吉亀吉〕〕〕〕が利用できるほか、が利用できるほか、が利用できるほか、が利用できるほか、
〔〔〔〔プロの便利屋プロの便利屋プロの便利屋プロの便利屋 亀吉亀吉亀吉亀吉〕〕〕〕が会員価格で利用できます。が会員価格で利用できます。が会員価格で利用できます。が会員価格で利用できます。

くげぬまくげぬまくげぬまくげぬま つながり隊への入会つながり隊への入会つながり隊への入会つながり隊への入会

◇年会費：◇年会費：◇年会費：◇年会費：1,2001,2001,2001,200円（年度末更新）円（年度末更新）円（年度末更新）円（年度末更新）
※※※※年度途中の新規入会は月割り年度途中の新規入会は月割り年度途中の新規入会は月割り年度途中の新規入会は月割り

◇入会方法：亀吉各店舗 もしくは web入会

鵠沼を中心に、様々な福祉活動を通して地域の人と人をつなぐ
鵠沼市民センター登録ボランティアサークルです

便利屋お申込み後、作業当日までに入会ください。〔プロの便利屋〕は当日入会可


