
身体や精神に障害のある方や、特定の疾患のある方が、就職して企業で働くというのは、なかなかハードルが高いものです。

ハローワークに通い続け、何度も何度も面接に落ちながら、ようやく一般企業に就職したとしても、就職先の管理者は、障害に対する

理解があっても、働く職場の社員全員に理解がある訳ではなく、時には邪魔者扱いされて、通えなくなり、退職してしまう方もいます。

障害に対する社会の理解は、以前よりは改善されてきておりますが、自分の部署に障害者が入職するとなると、まだまだ抵抗がない

とは言えないのではと思います。このような社会の中で、無理をして、一般企業で働くことが、人にとって「幸せ」なのでしょうか？

人は何のために働くのでしょうか？

今回、ご紹介したいのは、障害を持っていても、楽しく 働ける場 障害者就労継続支援B型です。

幸福学の第一人者と呼ばれる前野隆司によれば、「幸せ」は、学術的にはウェルビーイングと

ハピネスの2つの意味を含んでおり、「ウェルビーイング（幸せな状態）は、幸せよりも広い意味で、

身体的、精神的、社会的に良好な状態のことを指します。WHO憲章においても「健康とは、肉体的、精神的及び社会的に完全に良

好な状態であり、単に疾病又は病弱 の存在しないことではない。」と定義されており、実は、「幸せ ＝ 福祉 ＝ 健康」 の定義は類似

しております。

人が就職するためではなく、お金を得る事でもなく、幸せになるために働くのであれば、身体的にも、精神的にも、社会的にも良好な

状態になる必要があります。当法人の就労継続B型事業所では、障害や認知症をもっていても

①身体的：朝起きて、職場に通うことで生活リズムを整え、適正に合った生産活動を通して働ける身体づくり

②精神的：仲間と楽しく働くこと、ノルマもなく気楽に働くこと、一つ一つの商品を完成させる達成感や、できることが増えていくことで

の習熟感、周囲から褒められることでの自尊感情の向上など、精神的な報酬が得られること

③社会的：ディーセント・ワークと言いますが、障害や認知症をもっていても、人としての尊厳、自由、公平、安全な環境下で、働きがい

のある仕事に従事し、周囲から必要とされる社会的な役割をもって頂くこと

これら3点にポイントを置きながら「働く」を通して、利用者さんが障害や認知症をもっていても幸せになるように関わっております。

また、幸せの副産物ですが、人は幸せな状態にあると、能力が向上し、生産性が向上します。人をトレーニングする際も、能力を伸ば

すことを目的にするよりも、まずは楽しく幸せに過ごせる環境をつくることを目的とする方が大切なのです。いかがでしょうか？

就労継続B型事業所に関心をもっていただけましたでしょうか？

NPO法人シニアライフセラピー研究所
〒251-0037 神奈川県藤沢市鵠沼海岸7-20-21 0466-34-8550 info@tanemaki.fun
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NPO法人シニアライフセラピー研究所から皆様へ
法人からのお知らせ、各店舗のお得情報などお届けします！
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就労継続支援B型 とは？

・福祉コミュニティカフェ 亀吉

・パン遊房亀吉

18歳以上で、たとえば以下のような障害のある方が利用できます。

知的障害・身体障害・精神障害（認知症、うつ病、発達障害、統合失調症、パニック障害、高次脳機能障害など）・難病

※障害者手帳は必須ではなく、医師の診断書があれば利用手続きが可能です。

居住地の障害福祉課・障害者支援課というような名称の窓口にて、利用に関する手続きができます（受給者証の発行）

※利用に際しては、お住まいの自治体によって条件が異なる場合もあります

どのような人が対象となっている？

利用までの流れ？

１. 利用したい就労継続支援B型事業所を探す

事業所を探すには、インターネットで自分で調べる、お住いの地区

町村の障害福祉窓口で紹介してもらう、地域の相談支援事業所

と相談しながら探すなどの方法があります。見学や体験ができる

事業所もあります。気になる事業所を見つけた場合には、問い合

わせをして、ぜひ見学や体験をしてみましょう。

また、就労継続支援B型は事業所によって利用できる人数（定

員）が決まっています。「定員に空きがない」という理由で利用で

きない場合もあります。空き状況についても確認しておくといいで

すね。

2. お住まいの自治体の障害福祉窓口で利用申請をする

利用を開始するためには「サービス等利用計画案」の提出が必

要になります。計画相談支援を受けている場合は担当の相談支援

員に作成してもらいます。（依頼しても利用者側には費用負担は

かかりません）計画相談支援を受けていない場合は、「セルフプラ

ン」として、ご自身で作成することもできます。

3. 「障害福祉サービス受給者証」が交付される

必要書類を提出して障害福祉サービスの利用が

認められると、自治体から受給者証が発行されます。

これで、就労継続支援B型の利用が開始できるようになります。

4. 事業所との利用契約を結び、利用開始

利用にあたっての契約をします。利用にあたっては、アセスメントを

したうえで事業所での個別支援計画を作成し、事業所では計画

に沿った支援を行います。以降、６か月以内に１回以上モニタリン

グを実施し、状況の確認や必要に応じて計画の見直しを行います。

受給者証

障害福祉サービスの自己負担額は、世帯の所得によって月

ごとに負担上限額が設けられています（利用者はサービス提

供費用の1割を負担します）。具体的には、下記の4区分に

よって負担上限額が定められており、ひと月で利用したサー

ビス量に関わらず、負担上限額以上の料金は発生しません。

※「世帯」の範囲は、障害のある方とその配偶者です。

利用料はいくらかかる？

区分 世帯の収入状況 負担上限額

生活保護 生活保護受給世帯 0円

低所得 市町村民税非課税世帯
（注1）

0円

一般① 市町村民税課税世帯
（所得割１６万円(注2)未満）
※入所施設利用者（２０歳以上）、グ
ループホーム利用者を除きます
(注3)

9,300円

一般② 上記以外 37,200円

（注１）３人世帯で障害者基礎年金１級受給の場合、

収入が約３００万円以下の世帯が対象となります。

（注２）収入が約６７０万円以下の世帯が対象になります。

（注３）入所施設利用者（２０歳以上）、グループホーム利用者は、

市町村民税課税世帯の場合、「一般２」となります。

年齢制限はあるの？

障害などを持つ原則18歳以上65歳未満の方

※65歳未満で利用していた場合は、65歳以上となっても

利用を継続できることが多い（自治体の判断により異なる）

生産活動によって事業所から受け取る工賃。厚生労働省によると、2022年度の全国平均工賃は月額17,031円、時間額にすると

243円です。ここ亀吉では、商品販売などの利益すべてが工賃に充てられており、平均工賃は、2022年度の調査によると神奈川県

内のB型事業所でパン遊房亀吉が8位、福祉コミュニティカフェ亀吉が24位で、高い順位をキープしています。市内約35カ所のB型

事業所の中でも、それぞれ1位・２位。２０２３年度の平均工賃はパン遊房亀吉が月額71,896円、福祉コミュニティカフェ亀吉が月

額63,667円でした。亀吉では、高い工賃を実現するために、

①仕事に人を付けるのではなく、仕事を細分化して、人の適正に合った仕事を付け、高いパフォーマンスで働けるように工夫

②パンで言えば粉から販売まで、すべて自法人で行うため、良質な食材を使いながらも原価を落とし、利益率を高める工夫

③自分たちが食べたい・欲しいものを創っている＝ニーズにマッチングした商品開発

など、利用者さんの工賃アップを目標に、福祉施設という肩書に甘えることなく精進しております

ご見学、ご相談、一緒に活動したい！など、お気軽にご連絡ください。

〔パン遊房亀吉・福祉コミュニティカフェ亀吉について〕



Kさんの
一日
（パン）

パン生地の成型

6:00 8:30

シフォンケーキ

・型抜き ・生地づくり

・クリームづくり ・窯で焼く

Eさんの
一日

（スイーツチーム）

ババロア

・仕込み

片づけ・

清掃

出勤

開所

ラジオ体操

・

朝礼

〔パン〕 こね作業 生地分割

生地成型

〔スイーツ〕 計量

ケーキの型抜き

クリームづくり

販売先へ
出発 昼休憩外部での接客販売 外部での接客販売

帰所
・清掃
・袋詰め
・箱詰め
・ラベル貼り

ふり返り
・

学びの
時間

退勤

退勤出勤 昼休憩

〔福祉コミュニティカフェ亀吉〕

定員：14名

平均年齢：36歳

平均工賃：63,667円

〔パン遊房亀吉〕

定員：20名

平均年齢：39歳

平均工賃：71,896円

◇福利厚生で、商品が半額で購入できる！

◇活動時間：月～土曜 開所時間内で一日最大6時間まで 週1日以上

◇対象：身体障害者・知的障害者・精神障害者・高次脳・難病患者・若年性認知症

〔パン〕 こね作業 生地分割 生地成型 計量 ホイロ確認 窯で焼く ペースト作り

〔スイーツ〕 計量 ケーキの型抜き クリームづくり 生地づくり 窯で焼く 冷やす パッキング ラベル貼り

片づけ 仕込み

〔お弁当〕 下ごしらえ 調理 計量 盛り付け パッキング ラベル貼り 片づけ

〔他にも…〕 店頭接客販売 外部での接客販売 在庫確認・補充 食品表示・商品ラベルの準備や確認

野菜の計量、袋詰め いちご計量、パッキング 経理 ポスター作成など広報 マニュアル作成 手順カード

作成 心理面接

15:3015:2011:30 12:30

〔パン〕 袋詰め ふるさと納税、直販用の箱詰め

ラベル貼り パン教室の講師 翌日の仕込み

片づけ 清掃

〔スイーツ・お弁当〕 翌日の仕込み 片づけ 清掃

〔レクリエーション（希望者のみ）〕 ダンス・歌の練習

体操教室 ウォーキング プール 美容教室

14:30

昼休憩

終了

ふり返り・

学びの時間

～プログラム～ ～プログラム～ ～プログラム～

シフォンケーキ

・計量

販売はお客様との

距離も近く、地域の

方々との交流で

社会性が向上します

ディーセントワークの実現

障害があっても、人として尊重

され、それぞれが役割を持ち

社会で必要とされているとい

う誇りを抱いて働いています
～ 1日の仕事を細分化して、その人の適正に合わせて選んでいます ～

選べる

まかない♪

実働６時間までです

短い時間の勤務や

早く来て早く終わる

勤務もOK

その人の生活リズムに

合わせて勤務時間を

調整できます

選べる

まかない♪
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