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2025年11月イベント・教室予定

アンコール
上映会 第３弾！

孤育て（孤立した子育て）にならないつながりをめざすイ
ベント、くげぬま子育て応援メッセ。今回は、くげぬまつ

ながり隊からブースを出展します。皆さま、ぜひ遊びに
来てください！



kugenuma-tsunagari@tanemaki.fun

子ども食堂

子どもたちが作る！

大人はお手伝い。みんなで作って食べよう

イベント
もちつき、BBQ、鮎つかみ取り、
ハロウィン…年間イベント開催！

子育ちクラス ベビーマッサージ、赤ちゃん
サイン、ママヨガ、英語、
パン教室、親子ネイルなど、
親子と子どもを応援する教室

♫



お寺で
子育ち
クラス

子育てママのためのヨガ

お寺でベビーマッサージ

お寺でどきどき英語

歌、絵本、手遊びなどで英語と親しもう

お寺で
子育ち
クラス

本鵠沼駅

本真寺

畑

カフェ
亀吉

子育てママのためのヨガ

お寺でベビーマッサージ

お寺でどきどき英語

歌、絵本、手遊びなどで英語と親しもう



月 シニアヨガ

火 太極拳

水 シニアヨガ

木 太極拳

金 ファンクショナルエクササイズ

スケジュール：

(10:15～)

常式太極拳教練資格
（中国の宮廷で使用された109式からなる太極拳）

藤沢じゆう工房講師
（メディカル気功太極拳認定講師）

元県立高校保健体育科教員

柴田寛子講師：


