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2024年9月イベント・教室予定

練習を重ね、気合い十分！
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お寺で
子育ち
クラス

本鵠沼駅

本真寺

畑

カフェ
亀吉

子育てママのためのヨガ

お寺でベビーマッサージ

お寺でどきどき英語

歌、絵本、手遊びなどで英語と親しもう



月 シニアヨガ

火 太極拳

水 シニアヨガ

木 太極拳

金 ファンクショナルエクササイズ

スケジュール：


