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2025年1月イベント・教室予定

焼きそば・
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あります！
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畑

カフェ
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子育てママのためのヨガ

お寺でベビーマッサージ

お寺でどきどき英語

歌、絵本、手遊びなどで英語と親しもう
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月 シニアヨガ

火 太極拳

水 シニアヨガ

木 太極拳

金 ファンクショナルエクササイズ

スケジュール：

(10:15～)

・常式太極拳の教練資格
（109式になる常式太極拳は、中国の宮廷で使用され、
簡単なものからハードなものまであり、老若男女
どなたでもできます）
・中国禅密気功 終了証
・はり師・きゅう師
・介護予防運動指導員
・日本オリンピック委員会医科学スタッフ

浜田 武仁(はまだ たけひと)

JIN BODY CARE (仁ボディーケアはり・きゅう)代表

講師：


