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2025年2月イベント・教室予定

フラ コンメ イトナ

バレンタイン
カード作りなど
皆で交流タイムも！

900円1,200円
年会費

2月に更新すると

1,100円1,200円
年会費

3月に更新すると



♫

♫

≫ 講座

≫ 講座 と /
≫ 講座

≫ 講座 と
≫ 講座 と
≫ スライドショー 、 など多数

藤沢MyWindsは、藤沢を拠点に活動するボランティア
団体で、湘南の歴史/文化および観光情報等を収集し、
それら情報を活用した講座等の企画・制作・実施を通し
て、文化振興に寄与する活動を行っています。
活動にご要望や興味のある方は、下記にご連絡下さい。



お寺で
子育ち
クラス

本鵠沼駅

本真寺

畑

カフェ
亀吉

子育てママのためのヨガ

お寺でベビーマッサージ

お寺でどきどき英語

歌、絵本、手遊びなどで英語と親しもう

お寺で
子育ち
クラス

本鵠沼駅

本真寺

畑

カフェ
亀吉

子育てママのためのヨガ

お寺でベビーマッサージ

お寺でどきどき英語

歌、絵本、手遊びなどで英語と親しもう

みんなで
縁を

むすぼう



月 シニアヨガ

火 太極拳

水 シニアヨガ

木 太極拳

金 ファンクショナルエクササイズ

スケジュール：

(10:15～)

・常式太極拳の教練資格
（109式になる常式太極拳は、中国の宮廷で使用され、
簡単なものからハードなものまであり、老若男女
どなたでもできます）
・中国禅密気功 終了証
・はり師・きゅう師
・介護予防運動指導員
・日本オリンピック委員会医科学スタッフ

浜田 武仁(はまだ たけひと)

JIN BODY CARE (仁ボディーケアはり・きゅう)代表

講師：


